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Inleiding Sinds 2009 vecht de Laura G mee op de Vecht bij de start van het nieuwe
roeiseizoen. Het gevecht heeft de plaats ingenomen van de Leidse sloepenrace, een
roeiwedstrijd waarbij alleen de plusminus 20 Kromhout whalers hun inspanningen mochten
vergelijken. Op de Vecht mag elke sloep mee doen. Zelfs Gigs, Skiffs en Drakenboten storten
zich nu in het gewoel. Wel is er (ter herinnering aan Leiden?) sinds enkele jaren een Kromhout
whalerprijs in het leven geroepen voor, je raadt het, de best presterende Kromhoutwahler.
Pam, echtgenote van de bouwer van de Kromhout whalers Dick van Amerongen (1) reikte de
eerste keer deze prijs uit.

Sleepgebeuren Elke 6 jaar moet een sloep gesleept worden. Dit geschiedt in Stavoren.
Roeisloepwedstrijden worden beslist door te berekenen hoeveel vermogen de roeiers nodig
hadden om de gehaalde gemiddelde roeisnelheid te halen. Daarbij hebben ze diverse
gegevens nodig waaronder de weerstand die de sloep ondervindt bij een bepaalde
(roei)snelheid, de zgn Cwaarde. In de roeiersmond ‘de handicap’. Welnu na weging en meting
wordt de sloep bij diverse snelheden gesleept teneinde deze C,, te bepalen. Elke sloep heeft
haar eigen Cwaarde (in kg/m). De whalers liggen uiteraard dicht bijeen. De Laura G,
Leugenaar, Lootsman en Kaatje hebben bij een snelheid van 2,7 m/s respectievelijk 25,2; 24
; 24,6 en 25,9 (kg/m). Opgemerkt dient te worden dat een hogere Cwaarde een gunstigere
handicap is. Wilt u er meer van te weten komen? De pagina https://federatiesloeproeien.nl/cw-
kromme-2-2/ doet zijn uiterste best e e a duidelijk te maken. Voorwaar een heuse uitdaging!
De 14¢ maart dit jaar was het de beurt aan onder andere de Laura G en de Lootsman. Eerst
wordt de sloep met de 8 riemen in de kraan gewogen en gaan wij 1 voor 1 op de weegschaal.
Tijdens het slepen zitten we met 8 + 1 stuurman x 95 kg in de herensloep (damessloep x75
kg). Eventueel worden gewichten toegevoegd of riemen (=gewicht) verwijderd. De onpartijdige
stuurman houdt de orde in de sloep. Op het eind van de dag een frisse bedoening half maart.
Na de sleepproeven een gezamenlijke maailtijd in de stad.

Met de Rotterdamse collegae aan de rijke dis. Fotograaf Klaas
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Voorspel Na het jaarlijkse onderhoud op de binnenplaats van de Oranjestraat 1 en de
hiervoor besproken sleepproef komt ‘De Vecht’ in zicht. Het zeer beperkte aantal roeiers dat
nog lid is van de Laura G roeiploeg noopt ons haar enkel bij wedstrijden van de binnenplaats
naar de wedstrijdlocatie en na het genbeuren vice versa te traileren. Het roeigevoel en
slagenritme houden wij op peil met dank aan de Kaatje van de vereniging oud kwekelingen
(VOK) en de Piet Haverkamp van de vereniging oud studenten maritiem onderwijs groot
Amsterdam (VOSMOGA). Enkele hunner roeiers roeien mee in de wedstrijden in de Laura G.

Het kleurenpallet in de Weesperkom voor de start

Het gevecht Onze bonte verzameling voor vandaag bestaat uit de roeiers Rob (Kaag), Arthur
(‘t Juiste Tuig), Frans (Piet Haverkamp) Martin (roeiZZp-er), Bernd (Kaatje), Arie (Lootsman),
Klaas en Erik (Laura G) en de op het laatste moment gevonden stuurman Daan (oud STC-
roeier/stuurman), die voor de start nog even zijn roeiorders doorneemt. We zullen d’'r voor
gaan. Wij, 020-ers (??), kennen als immer slechts €én doel en dat is de 010-ers in de uitslag
onder ons laten. De tweestrijd zal al vroeg plaatsvinden tussen de startnummers 50 en 51.

Daan laat ons vliegend starten. De Lootsman leert hem dat we met beiden boorden door de
sluis kunnen en doorroeiend gaan we met een ‘Jopie’ 90° stuurboord uit de Vecht op.

Pas op je riem!




Al snel merken we dat bij Daan, hoewel hij als enige gehoor gaf, de uitdrukking ‘niet de eerste
de beste’ van toepassing is. Hij houdt de sloep recht, telt continu en houdt ons prima op de
hoogte wat er voor ons gaande is. Kort na de Lange Vechtbrug horen we dat we inlopen op
de Lootsman. Ha da’s goede muziek. En jawel. Hein, de stuurman van de Lootsman, gunt ons
een binnenbocht en laten we hun verbaasde gezichten voor wat ze zijn. Hoe vaak was het niet
andersom. Achter mijn rug heeft Arie vast een triomfantelijike masker opgezet. Als minst
ervaren Lootsman-roeier mocht hij de Laura G versterken. En dat doet hij met verve! Het is
prachtig weer. Veelal zon en een zwakke 3 Bf uit het ZW-en. We passeren wat sloepen en
gaan gestaag de ons inmiddels bekende herkenningspunten als Fort Uitermeer en de
Uitermeer. Juist voor het indraaien van de keerlus, het Ballastgat, passeren we een nogal
hinderlijke sloep, zodat we zonder oponthoud dit keerpunt kunnen nemen.

A HUUR L

N

| 0653837925 \

Gewerkt wordt er! Vinr BB/SB Martin, Rob, Frans, Arie, Arthur, Klaas, Bernd, Erik. De grimassen
vertellen de inspanningen

Zes kilometer gehad. Nu de 5% kilometer naar de finish. Zoetjesaan vloeien wat krachten
weg. Opmerkelijk vaker wordt de drinkfles aan de mond gezet en de lange slag wordt te
regelmatig wat korter. De Lootsman blijft op weliswaar op gepaste afstand achter ons maar
toch lijkt het of ze naderbij kruipt. We slingeren voort en tellen af. Het fort, de woonarken, de
molens. Een STC kuikensloep, voortbewogen door krachtige jongelui, weet ons nog op de
terugweg met de nodige moeite te verschalken. En dan eindelijk ziet Daan de Lange
Vechtbrug opdoemen. ‘Nog een kilometer mannen. Het gaat lekker’. In opbeurende woorden
en complimentjes is Daan de gehele wedstrijd goed. Nog 800 meter, 400 meter.... Na de
brug nog even volhouden tot de paarse finishvlag gepasseerd is. ‘Laura G u bent binnen’.
‘Goed geroeid’ en ‘Goed gestuurd’ gaan over en weer. Het welverdiende biertje kan aan de

lippen.

Prestatie 11.460 meter in 1:13 betekent een gemiddelde snelheid van 2,60 m/s (9,4 km/u)
We behaalden daar de 63¢ plek van de 80 herensloepen. Eén whaler, de Voorbijganger, was
(wel ruim) sneller. Zij ontving de Van Amerongen prijs. Helaas..geen 2¢ prijs beschikbaar.

Na het kranen doen we bij de Wispe brouwerij in de Sint Laurentiuskerk een biertje met onze
Rijnmondse sportieve rivalen. Over 2 weken krijgen ze de mogelijkheid zich te revancheren
tijldens de Zaanslag. Tot dan.

Klaas



Terug in de kom op weg naar de kraan. De vermoeidheid is er hier en daar van de gezichten af te
lezen. Alle foto’s van het Vecht gebeuren zijn van Marjan Schavemaker. Daarvoor dank




